Le je, le jeu
Animé par Christophe MARTIN
Déroulement du stage :
1. Techniques corporelles
2. Expression
3. Techniques de jeu 
4. Scénarisation : Espace et étape
A qui s’adresse ce stage ?
A tous les comédiens amateurs à partir de 18 ans.
Qui est Christophe MARTIN :
Dirigé par Christophe MARTIN depuis une dizaine d’années, le Cie du Léon (anciennement Cie Talent d’Achille) basée à Pézénas dans l’Hérault, développe un langage singulier autour de clown et du burlesque.
Sa rencontre avec Michel DALLAIRE (cofondateur du Cirque du Soleil) fut déterminante pour la suite de sa démarche artistique.
Pour enrichir sa recherche, Christophe MARTIN déconstruit et reconstruit sa propre histoire à travers le regard de son personnage, écoutant ses conflits clandestins.
C’est à la Cie Maritime à Montpellier qu’il acquière les bases solides de comédien. Au sein de cette école réputée, il rencontre Gérard SANTI avec qui il collabore régulièrement pour finaliser ses projets artistiques.
La pédagogie qu’il développe dans ses stages d’art clownesque fait appel en chacun de nous, les états émotionnels sont sollicités, les failles humaines deviennent les forces du clown.
Déroulement du stage :
1. Techniques corporelles
· Comprendre les mécanismes du corps en correspondance avec votre comportement émotif, rétablir les connexions ;
· Prendre conscience de ses tensions physiques et émotionnelles pour en découvrir sa propre gestuelle et la donner à son clown, travailler sur ses défauts et ses fragilités pour en faire des qualités et des forces scéniques ;
· Reconnaître sa propre organisation sensorielle et la mettre au profit du jeu.
2. Expression
· Les points d’appuis – Les démarches – Travail sur les silhouettes – Points de tension et transfert d’énergie ;
· Exploration du ressenti émotionnel, connexion et attitude ;
· L‘écoute de soi ou de ses partenaires ;
· Jeu de circulation.
3. Techniques de jeu 
· Exercices fondamentaux en solo, duo, etc… ;
· Séquences d’improvisations ;
· Entrées clownesques ;
· La technique du rire ;
· Décomposition
4. Scénarisation : Espace et étapes
· L‘entrée ;
· Point chaud ;
· La préparation ;
· Le prétexte ;
· La réaction ;
· La prise du public : recevoir/donner ;
· La sortie ;
· La sortie gagnante.
A qui s’adresse ce stage ? :
A tous les comédiens amateurs à partir de 18 ans.
Les techniques clownesques sont des outils utiles et même nécessaires. En effet, le travail autour du corps, de l’expression émotionnel et l’utilisation de sa propre personnalité comme base de jeu, le rend intéressant afin d’aborder la dynamique autour du personnage d’une façon plus sincère. Ce sont des outils qui sont exploitables pour travailler tout personnage quel que soit le genre de la pièce.
De ce fait, ce stage s’adresse :
· Aux comédiens désirant s’initier à l’art clownesque et burlesque ;
· A ceux désirant acquérir une aisance corporelle sur scène ;
· A ceux souhaitant améliorer leur jeu scénique en apprenant à exprimer des émotions « vraies » et sincères plutôt que sur jouées.
Prérequis :
Aucun prérequis : tous les comédiens amateurs débutants ou confirmés peuvent s’inscrire.
Informations pratiques :
· Repas sorti du sac ;
· Tenue confortable.
Lieux, dates et horaires :
· 1ère session: les 21 et 22 octobre 2017 à Murles, samedi de 9H à 17H30 et dimanche de 9H à 13H ;
· 2ième session: les 11 et 12 Novembre 2017 à Castries,  samedi de 9H à 17H30 et  dimanche de 9H à 13H.
Tarifs :
· Adhérents FNCTA: 90€ payable en deux fois. Deux chèques de 45€, le 1er déposé le 09 octobre 2017 et le 2ième déposé le 13 novembre 2017
· Non adhérents FNCTA : 110€ payable en deux fois. Deux chèques de 55€, le 1er déposé le 09 octobre 2017 et le 2ième déposé le 13 novembre 2017.
Chèques à l’ordre de la FNCTA CD 34, adressés à l’adresse ci-dessous avec la fiche d’inscription. Vous pouvez aussi transmettre votre fiche d’inscription par mail, sachant que votre inscription n’est définitivement validée qu’à réception de vos chèques.
 
 
Mme Mireille MENAGER
2500 Boulevard Paul Valéry
Bâtiment G
Résidence Les Portes d’estanove
34070 MONTPELLIER
Menager.mireille@gmail.com
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